
Coachingformulier didactische ZWEMBADLES 

 kandidaat Assistent-Instructeur
NEDERLANDSTALIGE LIGA VOOR 
ONDERWATERONDERZOEK EN -SPORT VZW

CMAS 

Naam*:  ...............................................................................   Club*:  ................................................................................  Formulier nr.:  ...............................

Coach*:  ................................................................  Plaats (Club) *:  .........................................................................................   Datum*: ................................

(AI onder delegatie /1*I /2*I /3*/ en/of stempel)

Vul aan met positieve kritiek, aandachtspunten en rechtstreekse feedback.  

(Bijkomende toelichtingen over de coachingsonderdelen onder de lijst)

Opdrachtkeuze stagelessen AI (keuze aanvinken en enkel overeenkomstige kader aanvullen):

 Opvolgen van een les.       Ondersteunen van een les.        Geven van een (gedeelte) les. 

Niveau van de leerlingen: kandidaat 1*D / 2*D / 3*D                                                                                     Aantal leerlingen: ..................

 = Aanvinken (indien relevant). (*) …….. = Invullen. (**) = Oefening(en), fysiek, techniek, training, ‘titel’ (deel)onderwerp, …

Lesgever*:                                                                                    Onderwerp**:

Opvolgen van een les

 Herkennen van de lesonderdelen.

 Herkennen van doelstelling, demonstratie en gradueel opbouw.

 Hoe werd de interesse voor het onderwerp opgewekt?

 Welke technieken werden gebruikt?

 Welk voordeel had het gebruik ervan?

 Welke leerling heeft wat bijgeleerd, via welke correctieve acties?

 Werd er gedifferentieerd (= individueel aangepast), afgedaald (= stuk van de oefening vergemakkelijkt), …? 

Lesgever*:                                                                                    Onderwerp**:

Ondersteunen van een les

Demonstreren van (een) oefening(en):

  kort aangeven van het doel van de oefening;

  demo duidelijk voor alle leerlingen;

  duidelijke instructies.

  Demo gelukt?

Opvolgen van oefeningen individueel of in groep/klassikaal:

  oefeningen correct opgevolgd;

  juiste feedback: positief en waarnodig correctief.

Lesgever*:                                                                                    Onderwerp**:

Geven van een (gedeelte) van een les

 Voorbereiding summier. 

 Kaderen van het gedeelte van de les binnen

      de les – zeer korte motivatie.

 Opvolgen van de veiligheid tijdens het 

      lesgeven.

 Juiste opbouw?

 Correcte demo?

 Niveau van de oefeningen.

 Taalgebruik – instructies duidelijk voor alle leerlingen?

 Alle leerlingen betrokken?

 Juiste feedback en correctieve acties?

 Correcte houding / voorbeeldfunctie?

 Hebben de leerlingen het koud gehad? 

 Correct op ingespeeld?

 Afgesproken timing gevolgd?

 Hebben de leerlingen bijgeleerd?


