
Coachingformulier didactische THEORIELES 

 kandidaat Assistent-Instructeur
NEDERLANDSTALIGE LIGA VOOR 
ONDERWATERONDERZOEK EN -SPORT VZW

CMAS 

Naam*:  ...............................................................................   Club*:  ................................................................................  Formulier nr.:  ...............................

Coach*:  ................................................................  Plaats (Club) *:  .........................................................................................   Datum*: ................................

(AI onder delegatie /1*I /2*I /3*/ en/of stempel)

Vul aan met positieve kritiek, aandachtspunten en rechtstreekse feedback.  

(Bijkomende toelichtingen over de coachingsonderdelen onder de lijst).

Opdrachtkeuze stagelessen AI (keuze aanvinken en enkel overeenkomstige kader aanvullen):

 Opvolgen van een les.       Ondersteunen van een les.        Geven van een (gedeelte) les. 

Niveau van de leerlingen: kandidaat 1*D / 2*D / 3*D                                                                                     Aantal leerlingen: ..................

 = Aanvinken (indien relevant). (*) …….. = Invullen. (**) = Oefening(en), fysiek, techniek, training, 'titel' (deel)onderwerp, …

Lesgever*:                                                                                   Onderwerp**:

Opvolgen van een les

 Herkennen van de lesonderdelen.

 Herkennen van de doelstelling, niveau en interactie.

 Hoe werd de interesse voor het onderwerp opgewekt?

 Welke audiovisuele middelen werden gebruikt?

 Welk voordeel had het gebruik van die audiovisuele middelen?

 Geef 3 gebruikte open en gesloten vragen?

 Werd er gedifferentieerd (= individueel aangepast), afgedaald (= stuk van de oefening vergemakkelijkt), …? 

Lesgever*:                                                                                   Onderwerp**:

Ondersteunen van een les

Demonstreren van een proef:

  aangeven van het doel van de proef;

  proef relevant en duidelijk voor het beoogde

            inzicht;

  proef gelukt en leerlingen betrokken.

  Correct besluit?

Opvolgen van oefeningen individueel of in groep/klassikaal:

  juiste oefeningen en correct opgevolgd; 

  inzicht bij kandidaten verbeteren;  

  leerlingen zelf oplossing laten vinden;

  met leerlingen juiste besluiten trekken, binnen juiste

            timing.

Lesgever*:                                                                                   Onderwerp**:

Geven van een (gedeelte) van een les

 Voorbereiding. 

 Organisatie.

 Taal en houding. 

 Juiste opbouw en relevantie?

 Kaderen van het gedeelte van de les binnen 

      de les – motivatie.

 Indien nodig herhaling uit vorige les of huidige les.

 Niveau en timing.

 AV-hulpmiddelen.

 Activiteit: interactie naar alle leerlingen, juiste 

      vraagstellingen.  

 Hebben de leerlingen hun kennis verruimd?


